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ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ КОМИТЕТ 

Председатели  

Голубев Валерий Леонидович, заведующий кафедрой нервных болезней Института профессионального 
образования Первого МГМУ им. И.М. Сеченова, д.м.н., профессор 

Полуэктов Михаил Гурьевич, заведующий отделением медицины сна УКБ №3 Первого МГМУ им. И.М. Сеченова, 
доцент кафедры нервных болезней Института профессионального образования, к.м.н., доцент 

Секретарь  

Стрыгин Кирилл Николаевич, доцент кафедры нервных болезней Института профессионального образования 
Первого МГМУ им. И.М. Сеченова, к.м.н. 

Члены  

Бабак Сергей Львович, профессор кафедры фтизиатрии и пульмонологии лечебного факультета МГМСУ им. А.И. 
Евдокимова, д.м.н., профессор 

Блохин Борис Моисеевич, заведующий кафедрой поликлинической и неотложной педиатрии, скорой медицинской 

помощи РНИМУ им. Н.И. Пирогова, главный специалист педиатр г. Москвы, д.м.н., профессор  

Бузунов Роман Вячеславович, профессор кафедры медицинской реабилитации, лечебной физкультуры, 
физиотерапии и курортологии Учебно-научного центра УД Президента РФ, д.м.н. 

Вербицкий Евгений Васильевич, заместитель директора Института аридных зон Южного научного центра РАН, 
руководитель отдела физиологии, д.б.н., профессор  

Голенков Андрей Васильевич, заведующий кафедрой психиатрии и медицинской психологии Чувашского 
госуниверситета им. И.Н. Ульянова, д.м.н., профессор  

Дорохов Владимир Борисович, заведующий лабораторией нейробиологии сна и бодрствования Института высшей 
нервной деятельности и нейрофизиологии РАН, д.б.н.  

Калинкин Александр Леонидович, руководитель центра медицины сна Университетской клиники МГУ им. М.В. 
Ломоносова, к.м.н. 
Ковальзон Владимир Матвеевич, главный научный сотрудник Института проблем экологии и эволюции им. А.Н. 
Северцова РАН, д.б.н. 

Корабельникова  Елена Александровна, профессор кафедры нервных болезней Института профессионального 
образования Первого МГМУ им. И.М. Сеченова, д.м.н., профессор  

Курушина Ольга Викторовна, заведующий кафедрой неврологии, нейрохирургии с курсом медицинской генетики, 
неврологии, мануальной терапии, рефлексотерапии ФУВ Волгоградского государственного медицинского 
университета, д.м.н., профессор 

Левин Олег Семенович, заведующий кафедрой неврологии РМАПО, д.м.н., профессор  

Мадаева Ирина Михайловна, руководитель Сомнологического центра Научного центра проблем здоровья семьи и 
репродукции человека СО РАН, д.м.н.  

Михайлов Владимир Алексеевич, главный научный сотрудник и научный руководитель отделения реабилитации 
психоневрологических больных Санкт-Петербургского НИПИ им. В.М. Бехтерева, д.м.н.  

Парфенов Владимир Анатольевич, заведующий кафедрой нервных болезней Первого МГМУ им. И.М. Сеченова, 
д.м.н., профессор  

Пастухов Юрий Федотович, заведующий лабораторией сравнительной термофизиологии Института эволюционной 

физиологии и биохимии им. И. М. Сеченова РАН, д.б.н.  

Пигарев Иван Николаевич, ведущий научный сотрудник лаборатории № 8 Института проблем передачи 
информации им. А.А. Харкевича, д.б.н.  

Рапопорт Семен Исакович, заведующий НИО метаболического синдрома Первого МГМУ им. И.М. Сеченова, проф., 
д.м.н. 

Свиряев Юрий Владимирович, заведующий лабораторией сравнительной сомнологии и нейроэндокринологии 
Института эволюционной физиологии и биохимии им. И.М. Сеченова РАН, руководитель группы по сомнологии НИО 
артериальной гипертензии СЗФМИЦ им. В.А. Алмазова, д.м.н.  

Свистушкин Валерий Михайлович, заведующий кафедрой болезней уха горла и носа Первого МГМУ им. И.М. 
Сеченова, д.м.н., профессор  

Тихомирова Ольга Викторовна, заведующая отделом клинической неврологии, главный научный 
сотрудник ВЦЭРМ им. А.М. Никифорова МЧС России, д.м.н. 

Шеповальников Александр Николаевич, главный научный сотрудник Института эволюционной физиологии и 
биохимии им. И.М. Сеченова РАН, д.м.н., профессор 

Якупов Эдуард Закирзянович, заведующий кафедрой неврологии, нейрохирургии и медицинской генетики 
Казанского государственного медицинского университета, д.м.н., профессор 
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ПРИГЛАШЕННЫЕ ЛЕКТОРЫ 

 

 

Бассетти Клаудио (Швейцария) 

Директор Южного швейцарского нейроцентра, профессор кафедры 

неврологии Университета Берна, экс-президент Европейского общества 

исследователей сна, экс-президент Европейского неврологического общества, 

профессор 

 

Фитце Инго (Германия) 

Руководитель междисциплинарного Центра медицины сна клиники 

Шарите, Берлин, профессор 

 

Леви Марк (США) 

Директор Американской академии решений проблем сна, хирург-

стоматолог 

 

Педрик Дебора (США) 

Основатель Международной ассоциации консультантов по детскому 
сну 

 

Путилов Аркадий Александрович (Новосибирск) 

Руководитель отдельной исследовательской группы математического 

моделирования биомедицинских систем НИИ Молекулярной биологии 

и биофизики СО РАН, д.б.н. 

 

Вербицкий Евгений Васильевич (Ростов-на-Дону) 

Заместитель директора Института аридных зон Южного научного 

центра РАН, руководитель отдела физиологии, д.б.н., профессор 
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16 ноября, среда 

 

9:00 – 9:30. – Регистрация участников конференции. 

09:30 – 09:45. ПРИВЕТСТВИЕ УЧАСТНИКОВ. 18-ТИ ЛЕТНЯЯ ИСТОРИЯ ПРОВЕДЕНИЯ КОНФЕРЕНЦИЙ ПО 

СОМНОЛОГИИ В ПЕРВОМ МЕДИЦИНСКОМ. Заведующий кафедрой нервных болезней Института 

профессионального образования Первого МГМУ им. И.М. Сеченова проф. В.Л. Голубев (Москва). 

 

09:45 – 11:30. НОВОЕ В СОМНОЛОГИИ (заседание 1, красный зал). 

Сателлитный симпозиум (MSD, «МСД Фармасьютикалс»). 

ПРЕДСЕДАТЕЛИ: проф. К. Бассетти (Швейцария), проф. Е.В. Вербицкий (Ростов-на-Дону), доц. М.Г. 

Полуэктов (Москва). 

1. Проблемная лекция. К. Бассетти. НЕЙРОПЛАСТИЧНОСТЬ И СОН. 

2. Проблемная лекция. Е.В. Вербицкий ДОСТИЖЕНИЯ В ИССЛЕДОВАНИЯХ СНА ЖИВОТНЫХ. 

3. М.Г. Полуэктов НОВЫЕ ВОЗМОЖНОСТИ ЛЕЧЕНИЯ ИНСОМНИИ. 

 

11:30 – 11:45. ПЕРЕРЫВ (кофе-брейк). 

 

11:45 – 13:00. ФУНДАМЕНТАЛЬНЫЕ ПРОБЛЕМЫ СОМНОЛОГИИ (К 80-ЛЕТНЕМУ ЮБИЛЕЮ Ю.Ф. 

ПАСТУХОВА) (заседание 2, красный зал). 

ПРЕДСЕДАТЕЛИ: д.б.н. В.М. Ковальзон (Москва), д.м.н. Г.А. Оганесян (Санкт-Петербург), проф. 

Сумский Л.И. (Москва). 

1. Басова О.И. 

(Москва) 

ЦИКЛ БОДРСТВОВАНИЕ-СОН И ПОВЕДЕНИЕ У МЫШЕЙ, НОКАУТНЫХ ПО ГЕНУ 

ПАННЕКСИНА-1 

2. Симонова В.В. 

(Санкт-Петербург) 

УГНЕТЕНИЕ СИНТЕЗА HSP70 В ПРЕОПТИЧЕСКОЙ ОБЛАСТИ ГИПОТАЛАМУСА 

ВЫЗЫВАЕТ УВЕЛИЧЕНИЕ ПРОПОРЦИИ ГЛУБОКОГО МЕДЛЕННОГО СНА У 

КРЫС 

3. Романова И.В. 

(Санкт-Петербург) 

МОРФОФУНКЦИОНАЛЬНЫЕ ВЗАИМОДЕЙСТВИЯ  МЕЛАНОКОРТИНОВОЙ И 

ДОФАМИНЕРГИЧЕСКОЙ СИСТЕМ МОЗГА В РЕГУЛЯЦИИ ЦИКЛА 

БОДРСТВОВАНИЕ-СОН ПРИ  МЕЛАНОКОРТИНОВОМ ОЖИРЕНИИ 

4. Свинов М.М. 

(Москва) 

ЗАГАДКА ЭНЕРГЕТИЧЕСКОГО МЕТАБОЛИЗМА КОРЫ ГОЛОВНОГО МОЗГА 

КРЫСЫ В ЭПИЗОДАХ ПАРАДОКСАЛЬНОГО СНА 

5. Сумский Л.И. 

(Москва) 

ПОКАЗАТЕЛИ ЭЛЕКТРИЧЕСКОЙ АКТИВНОСТИ НА СКАЛЬПОВОЙ ЭЭГ, КОРЕ 

БОЛЬШИХ ПОЛУШАРИЙ И ГИППОКАМПЕ В ПЕРИОД НОЧНОГО СНА 

6. Шумов Д. Е. 

(Москва) 

ВЛИЯНИE ЭФФЕКТА БИНАУРАЛЬНЫХ БИЕНИЙ НА ПРОЦЕСС ЗАСЫПАНИЯ 

7. Лаврова В.Д. 

(Москва) 

ОТРАЖЕНИЕ РАБОТЫ СЕРДЦА В ЛОКАЛЬНЫХ МЕДЛЕННЫХ ПОТЕНЦИАЛАХ 

КОРКОВЫХ ЗОН В ЦИКЛЕ «СОН-БОДРСТВОВАНИЕ» 
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13:00 – 13:15. ПЕРЕРЫВ (обед). 

 

13:15 – 15:00. ИНСОМНИЯ И МЕДИЦИНА СНА (заседание 3, красный зал). 

ПРЕДСЕДАТЕЛИ: проф А.В. Голенков (Чебоксары), д.м.н. И.М. Мадаева (Иркутск), д.м.н. Ю.В. Свиряев 

(Санкт-Петербург). 

1. Мадаева И.М. 

(Иркутск) 

КЛИМАКТЕРИЧЕСКИЙ СИНДРОМ И НАРУШЕНИЯ СНА 

2. Калинкин А.Л. 

(Москва) 

ЖЕЛЕЗОДЕФИЦИТНОЕ СОСТОЯНИЕ КАК ФОН И ПРИЧИНА ОТДЕЛЬНЫХ 

ВИДОВ ХРОНИЧЕСКОЙ ИНСОМНИИ И ПАРАСОМНИИ 

3. Свиряев Ю.В. 

(Санкт-Петербург) 

БРАДИАРИТМИИ ВО ВРЕМЯ СНА, ЛЕЧИТЬ И НЕ ЛЕЧИТЬ? ДЕМОНСТРАЦИЯ 

КЛИНИЧЕСКИХ СЛУЧАЕВ 

4. Лышова О.В. 

(Воронеж) 

НАРУШЕНИЯ ДЫХАНИЯ ВО СНЕ У БОЛЬНЫХ ПОСЛЕ НЕФАТАЛЬНОЙ 

ОСТАНОВКИ СЕРДЕЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

5. Мельников А.Ю. 

(Москва) 

СОЧЕТАНИЕ КАТАТРЕНИИ С ТЯЖЁЛЫМ СИНДРОМОМ ОБСТРУКТИВНОГО 

АПНОЭ СНА: ДВА КЛИНИЧЕСКИХ СЛУЧАЯ 

6. Заоева З.О. 

(Москва) 

ЦЕРЕБРАЛЬНЫЙ ГЕМОДИНАМИЧЕСКИЙ РЕЗЕРВ ПРИ ТЯЖЕЛОЙ ФОРМЕ 

СИНДРОМА ОБСТРУКТИВНОГО АПНОЭ СНА НА ФОНЕ СИПАП-ТЕРАПИИ 

7. Рассказова Е.И. 

(Москва) 

ЖАЛОБЫ НА НАРУШЕНИЯ СНА И СОНЛИВОСТЬ В НОРМЕ И ИХ РОЛЬ В 

ОБЩЕНИИ 

8. Рушкевич Ю.Н. 

(Минск) 

ОСОБЕННОСТИ НОЧНОГО СНА У ПАЦИЕНТОВ С БОКОВЫМ 

АМИОТРОФИЧЕСКИМ СКЛЕРОЗОМ 

9. Чечик Н.М. 

(Минск) 

НАРУШЕНИЯ ДЫХАНИЯ ВО СНЕ У ПАЦИЕНТОВ С ХРОНИЧЕСКИМИ 

ЦЕРЕБРОВАСКУЛЯРНЫМИ ЗАБОЛЕВАНИЯМИ 

10. Калмыкова Г.В. 

(Белгород) 

НАРУШЕНИЯ СНА У СТУДЕНТОВ-МЕДИКОВ И ВРАЧЕЙ В СРАВНЕНИИ 

 

15:00 – 15:15. ПЕРЕРЫВ (кофе-брейк). 

 

15:15 – 17:00. СОН И БИОЛОГИЧЕСКИЕ РИТМЫ (заседание 4, красный зал). 

ПРЕДСЕДАТЕЛИ: проф. С.И. Рапопорт (Москва), д.б.н. А.А. Путилов (Новосибирск). 

Проблемная лекция. А.А. Путилов (Новосибирск). СОВЫ, ЖАВОРОНКИ, СТРИЖИ, ВАЛЬДШНЕПЫ, … И 

НЕ ТОЛЬКО: МНОГОМЕРНАЯ ИНДИВИДУАЛЬНАЯ ИЗМЕНЧИВОСТЬ ЦИКЛА СОН-БОДРСТВОВАНИЕ? 

1. Джериева И.С. 

(Ростов-на-Дону) 

ДЛИТЕЛЬНАЯ ИНВЕРСИЯ ЦИКЛА «ДЕНЬ/НОЧЬ» КАК ПРИЧИНА 

МЕТАБОЛИЧЕСКИХ НАРУШЕНИЙ 

2. Шемеровский К.А. 

(Санкт-Петербург) 

ХРОНОБИОЛОГИЧЕСКИЕ АСПЕКТЫ ИНСОМНИИ И КОНСТИПАЦИИ 

3. Борисенков М.Ф. 

(Сыктывкар) 

СОН И САМОЧУВСТВИЕ ДЕТЕЙ И ПОДРОСТКОВ ПРИ ПОСТОЯННОМ ЛЕТНЕМ 

ВРЕМЕНИ 

4. Пятков А.А. АСПЕКТЫ ВЕГЕТАТИВНОЙ ДИЗРЕГУЛЯЦИИ ПРИ ХРОНИЧЕСКОМ ЦИРКАДНОМ 
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(Москва) ДЕСИНХРОНОЗЕ 

5. Коломейчук С.Н. 

(Петрозаводск) 

СРАВНИТЕЛЬНЫЕ ПОКАЗАТЕЛИ ХРОНОТИПА И КАЧЕСТВА СНА У ДЕТЕЙ И 

ПОДРОСТКОВ РЕСПУБЛИКИ КАРЕЛИЯ В ГОРОДЕ И СЕЛЬСКОЙ МЕСТНОСТИ 

6. Донская О. 

(Новосибирск) 

УНИВЕРСАЛЬНОСТЬ КРИВОЙ ЧАСТОТНОГО ВЗВЕШИВАНИЯ ДЛЯ ИЗВЛЕЧЕНИЯ 

СПЕКТРАЛЬНОГО КОМПОНЕНТА СОНЛИВОСТИ ИЗ 

ЭЛЕКТРОЭНЦЕФАЛОГРАФИЧЕСКОГО СИГНАЛА 

 

15:15 – 17:00. ЛЕКЦИИ В РАМКАХ ПРОГРАММЫ ДОПОЛНИТЕЛЬНОГО ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО 

ОБРАЗОВАНИЯ «АКТУАЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ СОМНОЛОГИИ» (малый зал). 

1. д.б.н. В.М. Ковальзон НАЗНАЧЕНИЕ СНА И МЕХАНИЗМЫ ЕГО РЕГУЛЯЦИИ. 

2. доц. М.Г. Полуэктов ИЗМЕНЕНИЕ ВЕГЕТАТИВНОЙ И ГОРМОНАЛЬНОЙ РЕГУЛЯЦИИ ВО СНЕ: 

КЛИНИЧЕСКИЕ ПОСЛЕДСТВИЯ. 

3. проф. С.Л. Бабак СИНДРОМ АПНОЭ ВО СНЕ: СОВРЕМЕННОЕ СОСТОЯНИЕ ПРОБЛЕМЫ. 

4. к.м.н. К.Н. Стрыгин РАССТРОЙСТВА ДВИЖЕНИЙ ВО ВРЕМЯ СНА. 

 

17 ноября, четверг 

 

09:30 – 11:00. ИНСОМНИЯ. (заседание 5, красный зал). 

ПРЕДСЕДАТЕЛИ: проф. И. Фитце (Германия), проф. Э.З. Якупов (Казань), доц. М.Г. Полуэктов 

(Москва). 

Проблемная лекция. И. Фитце. ПОДХОДЫ К ЛЕЧЕНИЮ ХРОНИЧЕСКОЙ ИНСОМНИИ В ЕВРОПЕЙСКИХ 

СТРАНАХ. ОПЫТ СТАНДАРТИЗАЦИИ. 

Сателлитный симпозиум («Юнифарм Инк»). 

1. Э.З. Якупов ИНСОМНИЯ КАК ПСИХОНЕВРОЛОГИЧЕСКАЯ ПРОБЛЕМА, КАКОЙ ИЗ КОМПОНЕНТОВ 

ВАЖНЕЕ? 

2. М.Г. Полуэктов ПРОЕКТ КЛИНИЧЕСКИХ РЕКОМЕНДАЦИЙ ПО ДИАГНОСТИКЕ И ЛЕЧЕНИЮ 

ХРОНИЧЕСКОЙ ИНСОМНИИ. 

Обсуждение. 

 

11:00 – 11:15. ПЕРЕРЫВ (кофе-брейк).  

 

11:15-13:30. РАССТРОЙСТВА ДЫХАНИЯ ВО СНЕ (заседание 6, красный зал). 

ПРЕДСЕДАТЕЛИ: д-р М. Леви (США), проф. Р.В. Бузунов (Москва), к.м.н. А.Л. Калинкин (Москва). 

Проблемная лекция. М. Леви (США). ЛЕЧЕНИЕ ХРАПА И АПНОЭ СНА РОТОВЫМИ 

ПРИСПОСОБЛЕНИЯМИ. 

1. Пальман А.Д. 

(Москва) 

ДИФФЕРЕНЦИРОВАННЫЙ ПОДХОД К ЛЕЧЕНИЮ ГИПОВЕНТИЛЯЦИОННЫХ 

СИНДРОМОВ, АССОЦИИРОВАННЫХ СО СНОМ 
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2. Бузунов Р.В. 

(Москва) 

ВОЗМОЖНОСТИ СКРИНИНГА, ДИАГНОСТИКИ И ЛЕЧЕНИЯ СИНДРОМА 

ОБСТРУКТИВНОГО АПНОЭ СНА В УСЛОВИЯХ САНАТОРИЯ 

3. Будейкина Л.С., 

Фишкин Д.В. 

(Москва) 

СОВРЕМЕННЫЕ АСПЕКТЫ ХИРУРГИЧЕСКОГО ЛЕЧЕНИЯ БОЛЬНЫХ ХРАПОМ И 

СОАС 

4. Ященко А.В. 

(Москва) 

ОПЫТ АДАПТАЦИИ ТРЕХЭТАПНОЙ СХЕМЫ ДИАГНОСТИКИ СИНДРОМА 

ОБСТРУКТИВНОГО АПНОЭ СНА В МНОГОПРОФИЛЬНОМ СТАЦИОНАРЕ 

5. Буниатян М.С. 

(Москва) 

НОЧНЫЕ ПОДЪЕМЫ СИСТОЛИЧЕСКОГО АРТЕРИАЛЬНОГО ДАВЛЕНИЯ У 

ПАЦИЕНТОВ С СИНДРОМОМ ОБСТРУКТИВНОГО АПНОЭ СНА 

6. Алексеева О.В. 

(Красноярск) 

ДИАГНОСТИЧЕСКИЙ МЕНЕДЖМЕНТ СОАГС: НОВЫЙ ВЗГЛЯД НА СТАРУЮ 

ПРОБЛЕМУ 

 

11:15 – 13:30. ВОПРОСЫ ПОВЕДЕНЧЕСКОЙ ТЕРАПИИ ИНСОМНИИ РАННЕГО ВОЗРАСТА (заседание 7, 

малый зал). 

ПРЕДСЕДАТЕЛИ: Д. Педрик (США), проф. Е.А. Корабельникова (Москва), доц. М.Г. Полуэктов 

(Москва). 

1. Педрик Д. (США)  СТАНОВЛЕНИЕ МЕТОДА ПОВЕДЕНЧЕСКОЙ ТЕРАПИИ РАССТРОЙСТВ СНА У 

ДЕТЕЙ В США 

2. Снеговская О.C. 

(Москва) 

РОЛЬ КОНСУЛЬТАНТА ПО ДЕТСКОМУ СНУ ПРИ КОРРЕКЦИИ НАРУШЕНИЙ СНА 

ПОВЕДЕНЧЕСКОГО СПЕКТРА 

3. Добровольская 
О.И. (Пятигорск) 

ФАКТОРЫ, ПРЕПЯТСТВУЮЩИЕ СОЗДАНИЮ ЗДОРОВОЙ ГИГИЕНЫ СНА У 

ДЕТЕЙ ПЕРВЫХ ЛЕТ ЖИЗНИ: КАКИЕ ТРАДИЦИОННЫЕ И ИННОВАЦИОННЫЕ 

ПОДХОДЫ, ИЗМЕНЯТ СИТУАЦИЮ? 

4. Гранит Е. (США) ВЗАИМОСВЯЗЬ НАРУШЕНИЙ СНА И ГРУДНОГО ВСКАРМЛИВАНИЯ У ДЕТЕЙ ДО 

ДВУХ ЛЕТ: ПРОБЛЕМЫ И СПОСОБЫ РЕШЕНИЯ 

5. Александрова О.В. 
(Москва) 

ПРЕИМУЩЕСТВА ФОРМАТА ГРУППОВОЙ РАБОТЫ ПРИ НАЛАЖИВАНИИ 

ДЕТСКОГО СНА 

6. Мурадова Е.А. 

(Москва) 

ДЕТСКАЯ ПОВЕДЕНЧЕСКАЯ ИНСОМНИЯ В РОССИИ: ОСНОВНЫЕ ПРОБЛЕМЫ И 

ПОИСК РЕШЕНИЙ 

7. Лашина К. 

(Москва) 

ИСПОЛЬЗОВАНИЕ И РАЗВИТИЕ ИНФОРМАЦИОННЫХ ВЕБ-ПОРТАЛОВ И 

СОЦИАЛЬНЫХ СЕТЕЙ, КАК ПЛАТФОРМ ДЛЯ ОБУЧЕНИЯ РОДИТЕЛЕЙ И 

СПЕЦИАЛИСТОВ ОСНОВАМ ЗДОРОВОГО СНА 

8. Обсуждение КАК СТАНДАРТИЗИРОВАТЬ ПОДХОД К ПОВЕДЕНЧЕСКОЙ ТЕРАПИИ 

РАССТРОЙСТВ СНА ДЕТЕЙ В РОССИИ? 

 

13:30 – 13:45. ПЕРЕРЫВ (обед). 

 

13.45 – 14:45. ВОЗМОЖНОСТИ УЛУЧШЕНИЯ СНА ПРИ ИНСОМНИИ С КОМОРБИДНЫМИ СОСТОЯНИЯМИ. 

Сателлитный симпозиум («Санофи Авентис») (заседание 8, красный зал). 
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ПРЕДСЕДАТЕЛИ: проф. О.В. Воробьева (Москва), к.м.н. К.Н. Стрыгин (Москва). 

1. к.м.н. К.Н. Стрыгин СТРЕССИНДУЦИРОВАННАЯ НЕДОСТАТОЧНОСТЬ ГЕДОНИСТИЧЕСКОЙ ОЦЕНКИ 

КАК ПРИЧИНА РАЗВИТИЯ ИНСОМНИИ. 

2. проф. О.В. Воробьева ФАРМАКОТЕРАПИЯ ПАРОКСИЗМАЛЬНЫХ РАССТРОЙСТВ СНА. 

 

14:45 – 15:00. ПЕРЕРЫВ. 

 

15:00 – 17:00. НАРУШЕНИЯ СНА У ДЕТЕЙ (заседание 9, красный зал). 

ПРЕДСЕДАТЕЛИ: Д. Педрик (США), проф. Ю.И. Кравцов (Пермь), проф. И.А. Кельмансон (Санкт-

Петербург). 

Проблемная лекция. Д. Педрик (США) КАК ОБЕСПЕЧИТЬ МЛАДЕНЦУ ЗДОРОВЫЙ СОН? РОЛИ 

РОДИТЕЛЯ И КОНСУЛЬТАНТА. 

1. Кельмансон И.А. 

(Санкт-Петербург) 

СВЯЗЬ ОБСТРУКТИВНЫХ АПНОЭ ВО СНЕ С РИСКОМ НАРУШЕНИЙ 

АВТОНОМНОЙ ФУНКЦИИ У ДЕТЕЙ 

2. Дубин С.А. (Москва) ХИРУРГИЧЕСКОЕ ЛЕЧЕНИЕ ДЕТЕЙ С СИНДРОМОМ ОБСТРУКТИВНОГО 

АПНОЭ ВО СНЕ, ОБУСЛОВЛЕННЫМ НЕДОРАЗВИТИЕМ КОСТЕЙ ЛИЦЕВОГО 

СКЕЛЕТА 

3. Латышева Е.Н. 

(Москва) 

ВОЗМОЖНОСТИ МЕДИКАМЕНТОЗНОГО ЛЕЧЕНИЯ СИНДРОМА 

ОБСТРУКТИВНОГО АПНОЭ СНА У ДЕТЕЙ 

4. Калашникова Т.П. 

(Пермь) 

НАРУШЕНИЯ СНА И ИХ РОЛЬ В ПАТОГЕНЕЗЕ СИНДРОМА ДЕФИЦИТА 

ВНИМАНИЯ И ГИПЕРАКТИВНОСТИ У ДЕТЕЙ 

5. Никифорова Г.Ш. 

(Екатеринбург) 

ИССЛЕДОВАНИЕ УРОВНЯ МЕЛАТОНИНА В МОЧЕ ДЕТЕЙ С 

ПОВЕДЕНЧЕСКОЙ ИНСОМНИЕЙ 

 

15:00 – 17:00. ПСИХИЧЕСКАЯ АКТИВНОСТЬ ВО СНЕ. СНОВИДЕНИЯ (заседание 10, малый зал). 

ПРЕДСЕДАТЕЛИ: проф. Е.А. Корабельникова (Москва), проф. Н.Д. Творогова (Москва), доц. С.В. 

Авакумов (Санкт-Петербург). 

1. Пигарев И.Н. 

(Москва) 

МЕХАНИЗМЫ СНОВИДЕНИЙ: ВЗГЛЯД ФИЗИОЛОГА 

2 Корабельникова Е.А. 

(Москва) 

ФЕНОМЕНОЛОГИЯ СНОВИДЕНИЙ 

3. Авакумов С.В. (Санкт-

Петербург) 

«СМЫСЛ» И ИНТЕРПРЕТАЦИЯ СНОВИДЕНИЙ 

4. Чижова М.А. (Москва) СНОВИДЕНИЕ КАК ВНУТРИЛИЧНОСТНАЯ КОММУНИКАЦИЯ 

 

17.00 ЗАКРЫТИЕ КОНФЕРЕНЦИИ. 
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МЕСТО ПРОВЕДЕНИЯ 

 

Научно-Исследовательский центр Первого МГМУ им.И.М. Сеченова («1» на карте) 

Москва, ул. Трубецкая д. 8. 

Проезд до ст. м. «Парк Культуры», затем на временном маршруте «М» до ст.м. «Фрунзенская», от 

остановки пешком 5 минут (ст. м. «Фрунзенская» закрыта). 

 

 
 

Оргкомитет 

Ответственный секретарь: Стрыгин Кирилл Николаевич тел. (499) 268 68 69; E-mail: strygin67@mail.ru 

Конгресс-центр Первого МГМУ: Ушакова Вероника: тел. (495) 609 14 00, доб. 3289; моб.: +7 968-723-

80-95; E-mail: kvam-delo@mail.ru  

Сайт конференции: http://medsna.ru/ 
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